
相談は、対面･オンライン(要予約)のほか、電話、メールでも行っています！

北海道に「住んでみたい」「暮らしてみたい」の総合相談窓口

◎ 北海道ふるさと移住定住推進センター（札幌）
場所：北海道庁４階（札幌市中央区北３条西６丁目）
開設時間：月曜日～金曜日 8:45～17:30

土曜日・日曜日 事前予約により適宜対応
（祝日、年末年始は休業）

お問い合わせ
TEL：011-204-5089
E-mail：hokkaido.iju@pref.hokkaido.lg.jp

どさんこ交流テラスで
お待ちしています！

北海道でも相談を受け付けています！

北海道への移住相談に相談員が対応！

○どさんこ交流テラスでは、
専属の相談員があなたのお話を
伺います。
北海道の冬の暮らしや興味のある
地域の情報など、あなたの悩みに
親切ていねいに対応し、
移住の実現をサポート！

北海道庁では、北海道への移住を考えている方や、北海道での暮らしに関心をお持ちの方
からのさまざまなお問い合わせ・ご相談に対応する窓口として、東京有楽町駅前、東京交通
会館８階に「どさんこ交流テラス」を開設しています。
北海道の市町村情報をはじめ、｢しごと｣、｢住まい｣、｢暮らし｣などに関する情報提供とと
もに、ご相談にお答えします。
ぜひ、お気軽にお問い合わせください！

○道内１７９市町村の情報や｢し
ごと｣などに関するパンフレット
を多数取りそろえています。

○北海道の情報が入手できる
移住関連イベントの情報も、
随時お知らせしています。

北海道の暮らし情報が盛りだくさん！

オンライン相談の
受付はこちらの
QRコードから！

◎ どさんこ交流テラス
（北海道ふるさと移住定住推進センター（東京））

場所：東京交通会館８階
認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内

（東京都千代田区有楽町２ー１０ー１）
開設時間：火曜日～日曜日 10:00～18:00
（定休：月・祝日 夏季および年末年始休業あり）
お問い合わせ
TEL：090-1541-0011
E-mail：hokkaido1@furusatokaiki.net



北海道への移住後の生活費ってどの
くらい？家賃や光熱費等、生活費の
シミュレーションを道内10エリアに
分けて掲載中！

移住ポータルサイト
｢北海道で暮らそう！｣

北の大地への移住情報
メールマガジン

北海道の市町村情報をはじめ、
「しごと」や「住まい」など、暮らしに
必要な情報をまとめて発信中！

移住・定住に関するイベントや地域
おこし協力隊の募集など、道内市町
村の移住関連情報を月２回、隔週
木曜日に配信中！

北海道移住後の生活費を
シミュレーション！

北海道とつながるＳＮＳ
公式YouTube「移住だべさ！北海道チャンネル」

北海道の移住イベント情報など
随時配信中！まずはSNSで、北
海道とつながりませんか？

LINEFacebookInstagram

道内各地のイベント、暮らしやコ
ミュニティ、新しい「かかわり方」
を実践する人たちの情報等、北海道
の関係人口情報を発信中！

DOORS,hokkaido
ドアーズ,ホッカイドウ

移住PR動画や移住者インタビュー、
北海道の仕事や地域でのワーケー
ション動画など100本以上公開中！

YouTube

ほしい情報がきっと見つかる！

北海道移住に役立つ情報サイト・ＳＮＳ


